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主 催 北海道高等学校体育連盟･北海道教育委員会･北海道少林寺拳法連盟

後 援 倶知安町・倶知安町教育委員会

主 管 北海道高等学校体育連盟少林寺拳法専門部

北海道高等学校体育連盟小樽支部

当 番 校 北海道倶知安高等学校 〔044-0057 虻田郡俱知安町北７条西2丁目〕

TEL:0136-22-1322 FAX:0136-22-0893

1 期 日 2024年6月15日(土)･ 6月16日(日)

6月15日(土) 10:30 顧問主将会議

13:30 開会式

14:30 競技開始(予選)

6月16日(日) 9:30 競技開始(決勝)

13:00 閉会式

2 会 場 北海道倶知安高等学校 体育館

3 競技種目 (1)男子団体演武 男子組演武 男子単独演武

女子団体演武 女子組演武 女子単独演武

※ 以上は全国大会種目

(2)男子見習単独演武 女子見習単独演武

※ 見習単独演武は全国大会への出場権はありません。

4 競技規則 一般財団法人少林寺拳法連盟制定の大会競技規則及び審判規則に準じて行い、運用に

ついては全国高等学校体育連盟少林寺拳法専門部及び全国高等学校少林寺拳法大会競技

規則並びに申し合わせ事項等に基づき実施する。

5 参加資格

(1)北海道高等学校体育連盟に加盟している高等学校等の生徒で、全道大会参加の資格を得た者。(全道

高校体育大会参加基準による)

(2)北海道高等学校体育連盟少林寺拳法専門部に登録を完了した者。

(3)一般財団法人少林寺拳法連盟へ2024年度登録済みのものであること。

※ 登録とは、所属先の団体登録(更新)･個人登録(更新)をいう。

(4)「高体連主催大会参加者災害補償制度」に加入した者、または加入の意志のある者。

※ 拳友会所属の生徒も各学校で「高体連主催大会参加者災害補償制度」の手続きを済ませてお

くこと。

(5)平成18年4月2日以降に生まれた者。ただし、出場は同一競技3回までとし、同一学年での出場は1回

限りとする。

第４３回北海道高等学校少林寺拳法大会 兼

第５１回全国高等学校少林寺拳法大会北海道予選大会

開 催 要 項
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(6)転校後6カ月未満の者は参加を認めない(外国人留学生もこれに準ずる)。ただし、一家転住等やむを

得ない場合は、支部長の許可があればこの限りではない。なお、6カ月未満の起算は全道大会開催期

日とする。

(7)参加する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長が支障ないと判断した者とする。

(8)参加資格の特例

ア 上記(1)に定める生徒以外で、(2)～(7)の大会参加資格を満たした生徒を別途に定める規定に

従い大会参加を認める。

イ (5)の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競技3回

限りとする。なお、高等専門学校については第3学年までの19歳未満の者に限る。

ウ 統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。

6 引率責任者

引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人･組の場合は、校長の認める学

校の職員とする。

7 チーム編成

(1)団体演武：選手6名、補欠2名とする。但し、選手人数の都合上やむを得ない場合、4名から出場を認

めるが、その場合は受賞対象外とする。

(2)組演武 ：選手2名で相対演武を行う。

(3)単独演武：1名単独で演武を行う。

(4)各種目とも同一校からの出場組数に制限はしない。

(5)組演武･単独演武は一人一種目とする。但し、団体演武と組演武、団体演武と単独演武は重複しての

出場は可とする。

(6)チーム編成において、(1)(2)は同一高等学校等の生徒であること。但し、全日制課程･定時制課程･

通信制課程の生徒による混成は認めない。

8 競技方法

(1)男女別学校対抗とする。

(2)技については競技者の有する武階の最終科目内（資格内）の技を使用して演武するものとし、資格

以上の技を行った場合は一技につき総合点より10点減点する。但し次の内容については許容範囲とし

て認める。

(3)『団体演武』について

ア 選手は8名まで登録ができ、競技出場は6名とする。選手人数の都合上やむを得ない場合、4名

から出場を認めるが、その場合は受賞対象外とする。

イ 演武構成は6構成とする。1･6の構成については指定の単独法形演武を行い、2･3･4･5の構成に

ついては相対演武とする。単演基本法形及び技については、演武を行う者の最高武階の最終科目

内(資格内)の技を使用した演武とする。

※ 団体演武の第1･第6構成について(規定内の単演基本形について)

規定内の単独基本法形において、防技・攻技の省略があった場合は総合点より10点

減点とする。

① 演武者が「見習い･6級･5級･4級」の場合は3級科目までの技が使用できる。

② 演武者が「3級･2級･1級」の場合は初段までの技が使用できる。

【少林寺拳法競技規則 第4章 第7条 団体演武 第5項に基づき】

天地拳第1系～6系 義和拳第1･2系 龍王拳第1･3系

龍の形(逆小手) 紅卍拳 白蓮拳第1系
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(4)『組演武』について

ア 競技は、予選競技Ⅰ(自由演武)･予選競技Ⅱ(規定演武)、決勝競技(自由演武)を行う。

イ 予選競技Ⅱの演武内容は、「規定演武」を行う。

「規定演武」については、次に示す要領とする。

(ｱ) 演武内容は、指定する「技」を行う。

※ 少林寺拳法のボディプロテクター・少林寺拳法公認ヘッドガード・少林寺拳法公認拳サ

ポーター・少林寺拳法ファールカップ（男子のみ）を装着して行う。なお、ボディプロテ

クターおよびファールカップについては、「二重構造」のものに限定する。

※ 演武は、指定された技を指定した順に行う（双方は行わない）。なお、行い方は昇格考

試と同様に、どちらかが「1.3.5」を行い、どちらかが「2.4.6」を行う。

(ｲ) 「指定技」については、別紙「第51回全国高等学校少林寺拳法大会 組演武 予選競技Ⅱに

ついて」を参照すること。

(ｳ) 予選競技Ⅱ「規定演武」については、次の規定を設ける。

① 指定以外の技を行った場合は、失格とする。

② 指定技の順序が違った場合は、失格とする。

③ 指定外の体構え・布陣等で技を開始した場合は、その都度、総合点から10点の減点とする。

(ｴ) 審査については、少林寺拳法審判規則「演武審査要領」に準じて行う。

(ｵ) 予選競技Ⅰ(自由演武)･決勝競技の演武構成は6構成とする。また、各技については、守者

側の競技者が有する武階の最終科目内（資格内）の技を使用して、自由構成とする。

(5)『単独演武』について

演武構成は6構成とする。

(6)『見習単独演武』について

以下の①～⑥までの規定技を順番どおりに行う。

①②において本数の過不足があった場合は、総合点より0.5点の減点とする。

(7)競技時間は団体演武･組演武(予選競技Ⅰ：自由演武)は1分30秒～2分、単独演武は1分～1分30秒とす

る。組演武(予選競技Ⅱ：規定演武)については、時間制限は設けない。

(8)5人の審判員の最高点と最低点を除いた合計点(300点満点)で優劣を決する。

※ その他については、全国高等学校少林寺拳法大会規則に基づく。

(9)出場者は、高校名が記載されたＢ5サイズのゼッケンをつけること。

※ ゼッケンについては 13．連絡事項 を参照すること。

(10)大会目的に反する頭髪･服装･態度の者は、出場を禁止する。

競技中の眼鏡、ハードコンタクトレンズの使用は禁止する。

尚、(財)少林寺拳法競技規則「服装規定」等に違反した者の出場を禁止する。

9 参加申込

(1)申込用紙 倶知安高校のホームページに掲載しています。必要に応じてダウンロードして使用く

ださい。

(2)申込方法 以下のア～イを期日までにそれぞれお送りください。

① 開足中段構より振子突6本 ② 開足中段構より蹴上6本

③ 天地拳第1系(左前より) ④ 天地拳第1系(右前より)

⑤ 龍王拳第1系(右前より) ⑥ 龍王拳第1系(左前より)

★男女とも頭髪の加工は禁止とする。また頭髪(後髪)については、ゼッケンにかからない、前髪、

横髪、後髪とも目に入らない(かからない)ようにすること。尚、女子の髪留めについては、金

属製、プラスティック製髪留め具やリボンなどの使用は禁止とし、黒又は紺色のゴム製髪留め

具を使用して、後ろで束ねること。

★ゼッケンは、道衣背部の上部縫い目に沿う形で、ゼッケンの上辺が来る状態にて、上下左右

の辺全てを縫い付けること。
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ア 参加申込書（印刷物・職印付き）→ 郵送で当番校まで。

〒044-0057 虻田郡俱知安町北７条西2丁目

(TEL:0136-22-1322 FAX:0136-22-0893)

北海道倶知安高等学校内 全道高校少林寺拳法大会事務局 宛

イ 参加申込書（データ）・申込シート（データ）→ メールで専門部（河野）まで。

専門部（河野）アドレス k_kunihito_s550626@yahoo.co.jp

(3)申込期日 令和6年(2024年)5月14日(火)まで必着とする。

期日までに申込用紙の提出がない場合は出場を認めない。

10 参 加 料 選手(補欠を含む)1名につき1,500円を、下記の口座に振り込んでください。振込手

数料はご負担願います。

※ 振り込む際に注意していただきたいこと

振込名義人氏名を入力の際、「北海道」を入力しないでください。

(例)×「北海道倶知安高等学校」 → ○「倶知安高校」

※ 拳友会所属の生徒は、北海道高等学校体育連盟少林寺拳法専門部への個人登録費1,000円を

含めて合計2,500円(1人につき)を、倶知安高校の上記振込先へ納入してください。

11 表彰等

(1)表彰 総 合 大会上位3校を表彰する。

団体演武 大会上位3校までのチームを表彰する。

組 演 武 各種目上位6組を表彰する。

単独演武 各種目上位6人を表彰する。

※ 総合は団体演武･組演武･単独演武の順位による得点を合計し、各高校別に合計点を算出し、

1位から3位まで決定する。

団体演武･･･････････1位70点、2位40点、3位10点

組演武･････････････1位50点、2位40点、3位30点 4位20点 5位10点 6位5点

単独演武･･･････････1位30点、2位24点、3位18点 4位12点 5位6点 6位3点

見習単独演武･･･････1位20点 2位16点 3位12点 4位8点 5位4点 6位2点

(2)全国大会出場権

①団体演武 ････････6名編成によるもので1位のみ。

②組演武･単独演武 各種目1～2位。

※ 全国大会出場権を得た者が辞退または出場権を失った場合、次の順位の者を繰り上げるこ

ととする。

※ 見習単独演武の全国大会出場権はない。

12 諸会議

6月15日(土) 8：45 受付

9：00 専門委員会議(社会科教室) 公開練習(体育館 格技場)

10：30 審判会議 (多目的室)

10：30 顧問主将会議(会議室)

振込先

【振込先】 北海道信用金庫 普通預金 店番号１０４ 口座番号 ４３３６３６６

【名 義】 北海道高等学校体育連盟小樽支部当番校 佐々木 真一
ほっかいどうこうとうがっこうたいいくれんめい お た る し ぶ とうばんこう さ さ き しんいち
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13 連絡事項

(1)選手は背中にゼッケンをつけること。

(布製 B5 教科書体 または楷書体

また以前使用していた高体連のものでも良い)

(2)練習会場は体育館および格技場とし、6月15日(土)9：00～13：00

で使用可能です。審判会議で会場を使う（タブレットの使用方法確

認等）可能性があります。その場合は、審判会議を優先とします。

(3)更衣は所定の場所(体育館更衣室)で行い、持ち物や貴重品は各校で

保管すること。

(4)高体連主催大会参加者災害補償制度に登録しておくこと。

(5)競技中の疾病、傷害等の応急処置は主催者側にて行うが、その後の責任は負わない。なお、参加者

は健康保険証を持参すること。

（6）参加者の変更

(ア)申込み後、参加者に変更が生じた場合（団体演武に限る）には、選手変更願を顧問･主将会議

までに大会事務局に届け出ること。

(イ)競技開始後に選手変更の必要が生じた場合は、選手変更用紙に必要事項を記入して本部記録に

提出し､ 変更承認を得て選手の交代を行うこと｡

14 全国大会出場権を得た場合について(重要)

今年度全国大会の出場権を得た場合、その申込の締め切りが 6月 21 日(金)となっています。全

道大会後に全国大会参加が認められるかどうかを学校で話し合う時間は少ないと思われますので、

全道大会前にその確認をして頂くようお願い申し上げます。

全国大会期日 諸会議 7月 25 日(木)

開会式･競技 7月 26 日(金)

競技･閉会式 7月 28 日(日)

会場 佐賀県佐賀市 SAGA プラザ（総合体育館）

15 抽選について

選手の出場順は資格順ではなく、予選、決勝とも抽選で行われる。

16 その他

(1)すべてのゴミは各自で持ち帰ってください。

(2)観客席以外での観戦は禁止とします。

(3)競技者および引率者は、原則、閉会式までの参加とします。

(4)一般の方の観戦を認めます。

倶知安高校


