
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道倶知安高等学校     

Hokkaido Kutchan High School http://www.kutchan.hokkaido-c.ed.jp     
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倶高でかなえる・・・ 

夢を探し、追い、そして実現へ！ 

雄大な羊蹄山の麓で、普通科単位制があなたの高校生活と進路を手厚くサポートします 

本校は、２０２２（令和４年）年度に創立１００周年を迎えます。 

http://www.kutchan.hokkaido-c.ed.jp/


 

校訓 「 進取・創造・自律 」 

めざす学校像 ■□■ 

・確かな学力を保証する学校 

・豊かな心を育む学校 

・多様な進路目標に応える学校 

・地域から信頼される学校 

 

 

 

 

 

めざす生徒像■□■ 

・広い視野を持ち、的確な判断のできる生徒 

・責任を重んじ、思いやりの心を持つ生徒 

・健康な身体と豊かな情操をそなえた生徒 

 

 

 

 

◎歴史と伝統   夢の探求 

●質実剛健・文武両道の校風…基礎学力の定着と応用力を育成する学習指導の充実、 

部活動加入率９０％超、全道・全国大会でも活躍 

●不羈卓犖の伝統的精神…各界で活躍する２万人超の同窓生 
                   不羈卓犖とは校歌にある一節で、倶高の伝統的精神（偏見や古い考えに束縛されず、自由に

学び、抜き出て優れていること）を表す 

●同窓会・ＰＴＡの強力なサポート 
 

◎普通科単位制  夢の追究  

●少人数・習熟度別指導など、きめ細かな学習指導 

●週３１時間授業、７０超の科目設定、２学期制 

●担任・副担任によるホームルーム指導と個人面談 
 

◎キャリア教育  夢の実現 

●ドリカムプラン（Dreams come true）による一人ひとりの夢（進路実現）をサポート 

●実践的英語教育…ＡＬＴ常駐、実践的な英語指導や国際理解教育 

●難関大学から公務員・看護学校・就職まで進路決定率は毎年ほぼ 100％ 

 

俱高でしか手に入らない宝物を見つけ出そう！ 
 

 

本校は、開校以来、羊蹄山麓地域の中心校として、「質実剛健・文武両道」の校風の下、様々

な特色ある教育活動を展開し、全国・各界で活躍する多くの諸先輩方を輩出してきた、今年

で創立99年、皆さんの入学時には100年を迎える歴史と伝統のある北海道を代表する学校

の一つです。校訓「進取・創造・自律」は、「自らを律し、現状に満足することなく、新しい

考え等を積極的に取り入れ、豊かな創造力で未来を切り拓いていく」ことを意味し、未来を

生き抜く倶高生としてのあるべき姿を体現しています。 

倶知安高校は、皆さんの多様な進路希望に対応した「単位制」の導入、高校３年間を見通した探究的キャリア教

育「ドリカムプラン」、部活動や学校行事等様々な教育活動の中で、皆さん一人ひとりの個性や可能性を最大限に

伸ばし、確実に自分の夢を叶える力を育成します。 

是非、倶知安高校で、学力と豊かな心を兼ね備えた人間として成長できる３年間をともに過ごし、皆さんの夢の

実現と倶高でしか手に入らない宝物を見つけ出してください。 

 

校長  西 川   勤

   勤  



 
 

倶知安高校は「普通科単位制」です！ 
 

単位制とは、学年に関係なく在籍中に決められた単位を修得すれば卒業できる仕組みです。本校は「普通科単位制」と

して、国数英などの普通教科を中心として開設された多数の選択科目から、自分の進路希望に応じて学習する科目を選択

し、３年間で決められた単位数を修得すれば卒業することができます。 

本校には、国公立大学進学から就職まで多様な進路希望を持った生徒がいます。大学ばかりでなく、短期大学や専門学

校、看護学校、公務員や就職を希望する生徒にも対応できる多様な選択科目を設置しています。 
 

単 位 制（倶知安高校）  学 年 制（普通の高校） 

・科目ごとに教室を移動して受けることが多く、少人数や習

熟度別で学ぶ授業が増えます。 
授 業 ・自分の教室で受けることが多いです。 

・自分で選択した科目を学びます。 

・希望する進路に、より細かく対応できます。 

・異なる年次の生徒が一緒に学ぶことがあります。 

教 育 

課 程 

・学年で決められた科目を学びます。 

・コースや一部の科目を選択できます。 

・同じ学年の生徒だけで学びます。 

・学年による教育課程の区分がないので、留年はありません。 進 級 
・それぞれの学年で教育課程が区分されており、その課程

を修了できなければ留年になります。 

・自分で作成した時間割に従って授業を受けます。 時間割 ・学校が定めた時間割に従って授業を受けます。 

 

Ｑ たくさん選択科目があるそうですが、自分でうまく選べるでしょうか？ 

Ａ 「総合的な探究の時間」などに一人ひとりが進路目標を決めるための学習を行います。進路希望に適した科目選択にむけ担任・副

担任の先生や進路担当の先生もアドバイスをしてくれるので、先生方や保護者の方と一緒に考えていけば大丈夫です。 
 

Ｑ 学級（ホームルーム）や学校行事・部活動はどうなるのでしょうか？ 

Ａ 学級（ホームルーム）は通常通りで、学級担任がおり、朝のホームルーム、ロングホームルームなどの学級活動を行います。学校

祭や体育大会などの学校行事も学級単位で活動します。部活動は9０％以上の生徒が参加し、充実した高校生活を送っています。 
 

Ｑ 授業のある時間に合わせて遅く登校したり、早く下校したりすることはできますか？ 

Ａ 落ち着いた学校生活を過ごすために、登校時間及び下校時間は決められています。時間割も空き時間ができないように作ります。 
 

Ｑ 入学試験はどのように行われるのですか？ 

Ａ 一般入試の他に、推薦入試が行われます。推薦入試では定員の２０％（３２名）程度の数を募集します。推薦入試は、入学願書、

個人調査書、推薦書などの提出書類と、推薦入試当日に行う面接・作文を総合的に判定し、合否を決定します。 

 
 

 
 
令和３年度入学生教育課程表（令和 4年度入学生教育課程は科目等の変更があります。） 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１年次
※

保健

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

３年次

２年次
※

化学

基礎

※

体育

※

保健

△音楽Ⅰ

△美術Ⅰ

△書道Ⅰ

※

国語総合

※

世界史

Ａ

※

数学Ⅰ
数学Ａ

※

物理

基礎

※

生物

基礎

※

体育

※

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

英語Ⅰ

英語

表現Ⅰ

※

家庭

基礎

※

情報の

科学

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

英語

表現Ⅱ

※

体育

Ｌ

Ｈ

Ｒ

総

合

的

な

探

究

の

時

間

選択Ａ
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

英語Ⅱ

選択Ｃ

選択Ｂ

【選択科目群】                        ※ 必履修科目（全員が必ず履修する） 

選択群 年次 科 目 名 

Ａ 群 ２ 現代文Ｂ(3)、数学Ⅱ(4)、現代社会(2)、倫理(２) 

Ｂ 群 

２ 

・ 

３ 

文章表現(2)、実用国語(2)、探究現代文(1)、古典読解Ⅰ(2)、古典読解Ⅱ(2)、世界史Ｂ(4)、▲日本史Ａ(2) ▲

日本史Ｂ(4)、▲地理Ａ(2)、▲地理Ｂ(4)、地域研究(2)、日本現代史(2)、世界現代史(2)、政治・経済(2)、政

治研究(1)、数学Ｂ(2)、数学活用(2)、数学課題研究(2)、物理(4)、化学(4)、生物(4)、化学研究(2)、生物研

究(2)、物理研究(2)、生涯スポーツ(2)、音楽Ⅱ(2)、美術Ⅱ(2)、書道Ⅱ(2)、色彩に親しむ(2)、音楽実技(2)、

演奏に親しむＡ(2)、演奏に親しむＢ(2)、英語会話(2)、実用英語(2)、英語アドバンスト(2)、英語ベーシッ

ク(2)、総合英語講読(2)、Wｅｂデザイン(2)、生活教養Ａ(2)、生活教養Ｂ(2)、ネットワークシステム(2) 

Ｃ 群 ３ 

現代文Ｂ(3)、評論研究(2)、観光地理(2)、倫理(2)、政治・経済(３)、数学Ⅲ(6)、発展数学Ⅰ(2)、発展数学

Ⅱ(2)、数学探究(1)、数学研究(２)、数学応用(２)、自然科学入門(2)、コミュニケーション英語Ⅲ(4)、英会

話(2)、英語構文(3) 

 

▲の中から１科目を必ず履修する。現代社会または倫理＋政治・経済のいずれかを必ず履修する。Ⅰ→Ⅱ→Ⅲの順に履修する。 



 
 

例えば、こんな科目を選択できます！！ 

 

１年次
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１

年

次

保健

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

２・３年次
◎エンジニアを目指している君は！　（例）国公立大学工学部を志望
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

２

年

次

保健

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

３

年

次

数

学

探

究

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

◎英語力を生かした仕事を目指している君は！　（例）私立大学経済学部を志望
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

２

年

次

保健

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

３

年

次

政

治

研

究

探

求

現

代

文

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

◎看護師を目指している君は！　（例）看護学校への進学を希望
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

２

年

次

保健

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

３

年

次

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

◎ツアーコンダクターを目指している君は！　（例）ビジネス系の専門学校を志望
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

２

年

次

保健

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

３

年

次

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

◎公務員を目指している君は！　（例）公務員試験に向け教養を高める
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

２

年

次

保健

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

３

年

次

政

治

研

究

探

求

現

代

文

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

英語ｱﾄ ﾞﾊﾞ

ﾝ ｽﾄ

古典

読解Ⅰ

数学

課題研究

体育
ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅲ

数学

応用

評論

研究
英語構文 現代文Ｂ

古典

読解Ⅱ

政治

経済

化学

研究
日本史Ｂ

化学

基礎
体育

ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅱ

英語

表現Ⅱ
数学Ⅱ 現代文Ｂ

現代

社会
日本史Ａ

実用

国語

英語

ﾍﾞｰｼｯｸ
音楽Ⅱ

英語

会話

体育
ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅲ

自然科学

入門

観光

地理
政治経済 現代文Ｂ

演奏に

親しむＡ

実用

国語

文章

表現

地域

研究
世界史Ｂ

化学

基礎
体育

ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅱ

英語

表現Ⅱ
数学Ⅱ 現代文Ｂ 倫理 地理Ａ

実用

国語

古典

読解Ⅰ
数学Ｂ

体育
ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅲ

数学

応用

数学

研究
英語構文 現代文Ｂ

色彩に

親しむ
化学

生物

研究
地理Ｂ

化学

基礎
体育

ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅱ

英語

表現Ⅱ
数学Ⅱ 現代文Ｂ

現代

社会
地理Ａ 生物

英語ｱﾄ ﾞﾊﾞ

ﾝ ｽﾄ

古典

読解Ⅰ

英語

会話

体育
ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅲ

数学

応用

評論

研究
英語構文 現代文Ｂ

古典

読解Ⅱ

政治

経済

日本

現代史
日本史Ｂ

化学

基礎
体育

ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅱ

英語

表現Ⅱ
数学Ⅱ 現代文Ｂ

現代

社会
日本史Ａ

実用

国語

体育
ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅲ
数学Ⅲ 現代文Ｂ

古典

読解Ⅱ
化学

総合

英語

講読

物理

研究

化学

研究

家庭基礎
情報の

科学

音楽Ⅰ

美術Ⅰ

書道Ⅰ

化学

基礎
体育

ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅱ

英語

表現Ⅱ
数学Ⅱ 現代文Ｂ 倫理 地理Ａ 物理 数学Ｂ 古典読解Ⅰ

国語総合 世界史Ａ 数学Ⅰ 数学Ａ
物理

基礎

生物

基礎
体育

ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝ

英語Ⅰ

英語

表現Ⅰ



 
 

進路(キャリア)学習、「ドリカムプラン」！！ 
 

ドリカムとは Dreams come true（夢の実現）の略称。１年次から「総合的な探究の時間」な

どを利用して「進路学習（ドリカムプラン）」を行います。生徒一人ひとりが今の自分を見つめ、

そして将来を十分に考え、「夢の実現」ができるように手厚くサポートし、進路実現を図ります。 
 

１年次＝「調査の年」 

企業・大学見学、進路説明会などを通し

て職業や学問について幅広く学習します。

自分を理解するための学習も行い、将来の

夢を考えます。 

 

 

 

 

 

企業見学 

 

 

 

 

 

地元企業魅力発見 

 

 

 

 

 

卒業生と語り合う会 

２年次＝「行動の年」 

進路希望別にグループを形成し、グルー

プ単位で興味・関心のある進路について理

解を深めていきます。自ら行動していくこ

とが求められます。 

 

 

 

 

 

ジョイントセミナー 

 

 

 

 

 

インターンシップ 

 

 

 

 

 

ドリカム成果発表会 

３年次＝「実現の年」 

進路実現に向けて、１・２年次で学び得

たことを踏まえ、進学先・就職先の研究や

試験対策など具体的な準備を行います。 

 

 

 

 

 

 
 

進学相談会 

 

 

 

 

 

面接練習 

 

 

 

 

 

公務員合格対談 

 

 
 

過去３年間の進路決定状況 

※( )内は過年度生  数字は実際の進学者数です。 

 30 年度 元年度 ２年度 主な進路先 

国 公 立 大 16 1５ １０ 【国公立大学】北海道大学、旭川医大、小樽商科大学、北海道教育大学、室蘭

工業大学、北見工業大学、帯広畜産大学、札幌市立大学、釧路公立大学、名寄

市立大学、公立はこだて未来大学、公立千歳科学技術大学、弘前大学、山形大

学、福知山公立大学、青森県立保健大学、青森公立大学、埼玉県立大学など 

【私立大学】北海学園大学、北星学園大学、天使大学、藤女子大学、北海道医

療大学、酪農学園大学、北海道文教大学、北海道科学大学、北翔大学、星槎道

都大学、札幌大学、明治大学、駒沢大学、東洋大学、神奈川大学、東海大学、

名古屋外国語大学、立命館大学、同志社女子大学、東京家政大学、文教大学、

金沢工業大学、大阪医科大学など 

【短期大学】北海道武蔵女子短期大学、北星学園大学短期大学部、光塩学園女

子短期大学、札幌国際大学短期大学部、札幌大学女子短期大学部、大妻女子大

学短期大学部、京都外国語短期大学など 

【看護学校】小樽市立高等看護学院、市立函館看護専門学院、北海道立江差高

等看護学院、日鋼記念看護学校、JA 北海道厚生連旭川厚生看護専門学校、伊

達赤十字看護専門学校、勤医協札幌看護専門学校など 

【専門学校】経専北海道保育専門学校、吉田学園情報ビジネス専門学校、札幌

スポーツ＆メディカル専門学校、北海道理容美容専門学校、日本航空専門学校、

北海道医薬専門学校など 

【公務員】防衛省職員、北海道職員、北海道警察、小樽市職員、後志管内町村

職員、岩内消防署、共和消防署、豊富消防署、陸上自衛隊、など 

【民間就職】 倶知安土地改良区、ニセコヴィレッジ、ようてい農業協同組合、

㈱ヤマダ電機、野口観光株式会社、喜茂別町商工会など 

私 立 大 ３6 ４１ 

（１） 

４８ 

国公立短大 0 0 ０ 

私 立 短 大 １２ １７ １２ 

管轄外学校 2 ３ １ 

看 護 学 校 5 １７ ７ 

専 門 学 校 26 2８ １９ 

各 種 学 校 4 １ ０ 

公 務 員 16 ２０ １３ 

民 間 就 職 1６ 1１ １２ 

そ の 他 4 4 ０ 

計 137 
1５３ 

（１） 
１２２ 



全道･全国にたくさんの倶高生がはばたいています！！ 

 
 

倶知安高校の１年間～活気溢れる行事が盛りだくさん 

 

  

４月 始業式・入学式 

   新歓オリエンテーション 

５月 生徒集会 

支部大会壮行会 

６月 前期中間考査 

全道大会壮行会 

７月 倶高祭 

夏季休業・夏期講習 

８月 夏季休業 

９月 前期期末考査・体育大会   

１０月 後期始業式 

１１月 見学旅行・後期中間考

査 

１２月 冬季休業・冬期講習 

１月 冬季休業 

大学共通テスト 

２月 後期期末考査 

３月 卒業式・体育大会 

    修了式・離任式 
 

 

 

 

 



 
 

倶知安高校の部局会活動～文武両道を目指します 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・数多くの部活動が全道大会に出場しています！一緒に汗を流し、感動を分かち合いませんか？ 

・令和２年度は、スキー部が団体・個人で全国入賞しました。 

～ 体育系部・局・同好会 ～ 

●野球部    ●陸上競技部    ●サッカー部     ●スキー部    ●ソフトテニス部    

●テニス部   ●バレーボール部  ●バスケットボール部 ●卓球部     ●バドミントン部 

●剣道部    ●少林寺拳法部  

 

～ 文化系部・局・同好会 ～ 

●美術部    ●書道部       ●演劇部      ●吹奏楽局    ●新聞局 

●放送局    ●ボランティア同好会 ●ＥＳＳ      ●パソコン同好会 ●家庭クラブ 

 



 

 「不
ふ

羈
き

卓
たく

犖
らく

」の精神を引き継ぐ先輩たちから… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道倶知安高等学校       
〒044-0057北海道虻田郡倶知安町北 7条西 2丁目   TEL  0136-22-1085（事務室）1322（職員室）  

  FAX  0136-22-0893 

「後輩たちへ」                       弘前大学人文社会科学部  俱知安中学出身 Ｙさん 

私は英語や外国の文化に興味があり、語学だけでなく、世界の歴史や文学も学ぶことができ、地域社会との関わりも多い弘

前大学を選びました。私は、将来地域社会のグローバル化による発展に貢献できるようなことをしたいと考えていたのでぴ

ったりだと思いました。一般受験を選んだ理由は、担任の先生のすすめと、大学で学ぶための学力をしっかりつけておきた

いと考えたからです。国公立のため、私立大などの人達と比べると受験勉強の期間が長く心が折れかけましたが、これを乗

り越えたことは大きな自信になると思います。 

 ３年間の高校生活では、部活動や生徒会執行部での活動と勉強の両立を頑張りました。毎日復習をすることはできません

でしたが、定期テストや小テストの勉強に力を入れ、授業内容や先生の説明が思い出せるようメモを取るなどし、授業内で

の理解を主として行いました。また、問題集などは間違った問題を繰り返し解くことで効率よく苦手の発見、克服ができま

した。その経験を受験勉強にも活かすことができ、効率の良い勉強ができたと思っています。私は模試の復習を十分に行わ

なかったため、共通テストでは思ったように点数がとれなかったので、様々な問題に触れるだけでなく、しっかりと理解し、

自分の力に変えていくことが本当に大事だと思います。 

 

 

 

「部活との両立」                   公立千歳科学技術大学理工学部  俱知安中学出身 Ｙくん 

私の志望動機は、数学や理科が好きだったのがきっかけで、大学で更に数学や理科を学びたいと思ったからです。また、1

年次で行われた大学紹介で、公立千歳科学技術大学に興味を持ったからです。そして、このように志望動機か明確にあるの

で推薦型選抜を選択しました。普段の生活は、授業は寝ないで受けるようにしていました。部活は好きだったので、3 年間

で最も力を入れました。その他の時間は、たまに身のまわりのことを科学的に考えるようにしていました。例えば、音を出

しそれよりも速く動きその音を追い越すときは逆再生のように聞こえて、停止するともう一度音を聞けるのではないか。そ

してそれは光や原子の動きでも同じようなことが言えないか等です。そして、面接試験では日常的に科学的なことや部活か

ら学んだこととして応答していました。私がこの試験を通して失敗・反省したことは、面接練習を始めるのが遅かったこと

です。結果的には、毎日練習をすることができて良い面接はできましたが、その影響で小論文が疎かになってしまいました。

なので、試験の 3～4 週間前には始めるべきです。また、成功したことは、日常的に科学を生活に結びつけていたので、面

接で深く聞かれても対応できたことです。最後に、推薦型選抜を選んでも共通テストに向けた勉強は誰よりも頑張ってくだ

さい。入学後に差がついてしまいます。 

 

「公務員試験を受験して」                       倶知安町役場  俱知安中学出身 Ｓさん 

私は、ずっと倶知安町に住みながら、地元のために仕事をしたいと思い倶知安町役場を志望しました。きっかけはドリカ

ムプランで公務員のことや、倶知安町のことを調べていく中で、公務員の仕事により興味を持てたし、倶知安町のために一

足早く仕事をしたいと思ったからです。 

 学校生活で気をつけたことは、全ての事を公務員に繋げると意識し、生活したことです。公務員と進学で悩んでいる人は、

ここまでしなくてもよいと思いますが、公務員一本の人は意識すべきだと思います。授業や日常生活から考えを深めたり、

志望動機が思いついたり、試験勉強ができたりするからです。それを意識すると、授業態度や部活動への取り組み等が変わ

ってくると思います。 

 失敗したことは、1 年生の勉強を疎かにしてしまったことです。数的は数 A、知識系は基本ができていれば、大体解ける

と思います。なので、普段の授業を集中して取り組むことが大事だと思います。 

 どんなことにも無駄なことはないので、どんどん行動したらいいと思います。行動することによって、色々な考えを深め

たり、新しい発見ができたりするので、ドリカムの時間を利用して、自分の進路のために活用してください。「逃げない。負

けない。諦めない。」を持って、自分の進路に向かって全力で取り組み頑張ってください！お世話になった人に恩返し！ 

 

「早めの準備が大切」    旭川医科大学医学部看護学科・天使大学看護栄養学部看護学科   蘭越中学出身 Ｍさん 

この学校はＩＣＴの活用をすすめていてＩＣＴを活用することで、患者さんの情報を医療者間で共有できたり、病院間の連

携をスムーズにしたりできるので私もＩＣＴを活用する力をつけてよりよいケアを患者さんにしたいと思ったのでこの学校

を志望しました。また地域医療に力を入れてる学校なので地域医療に貢献したいという私の思いに近いと思いこの学校を志

望しました。一般選抜は一次試験が大学共通テストで二次試験が面接と小論文だったので勉強はもちろん、看護に必要なコ

ミュニケーション能力を見極める面接があり、私が苦手な面接をやることで力になると思ったので一般選抜にしました。私

が学校生活の中で気をつけていたことは毎日の小テストも手を抜かずに取り組むと言うことです。そうすることでテストの

内容を覚えることができるのに加えて、毎日勉強するという習慣もつくと思うので小テストはしっかりやるようにしていま

した。失敗したと思うことは大学を調べ始めるのが遅かったことです。3 年生になってから調べ始めたので勉強に集中した

い時期に学校調べもしなきゃいけなくなってしまったので後悔しています。 


