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倶高でかなえる・・・

夢を探し、追い、そして実現へ！

雄大な羊蹄山の麓で、普通科単位制があなたの高校生活と進路を手厚くサポートします

２０２２（令和４年）年度

創立１００周年を迎えます

http://www.kutchan.hokkaido-c.ed.jp


◎歴史と伝統 夢の探求

●質実剛健・文武両道の校風…基礎学力の定着と応用力を育成する学習指導の充実

部活動加入率約９割、全道・全国大会でも活躍

●不羈卓犖の伝統的精神…各界で活躍する２万人超の同窓生
＊不羈卓犖とは校歌にある一節で、倶高の伝統的精神（偏見や古い考えに束縛されず、自由に学び、抜き出て優れていること）を表す

●同窓会・ＰＴＡの強力なサポート

◎普通科単位制 夢の追究

●少人数・習熟度別指導など、きめ細かな学習指導

●週３１時間授業、７０超の科目設定、２学期制

◎キャリア教育 夢の実現

●ドリカムプラン（Dreams come true）による一人ひとりの夢（進路実現）をサポート

●実践的英語教育…ＡＬＴ常駐、実践的な英語指導や国際理解教育

●難関大学から公務員・看護学校・就職まで進路決定率は毎年ほぼ100％

校訓 「 進取・創造・自律 」
めざす学校像 ■□■

・確かな学力を保証する学校

・豊かな心を育む学校

・多様な進路目標に応える学校

・地域から信頼される学校

めざす生徒像■□■

・広い視野を持ち、的確な判断のできる生徒

・責任を重んじ、思いやりの心を持つ生徒

・健康な身体と豊かな情操をそなえた生徒

夢を探し、追い、そして実現する学校倶高へ

本校は今年で創立１００年を迎える伝統校です。１００年間持ちこたえること

ができたのは、時代に柔軟に対応し、時代にあった人材を輩出し、また地域のニー

ズに応えた教育を続けてきたからです。そして、本校には精神的な支柱があります。

それは「ﾊﾟｲｵﾆｱｽﾋﾟﾘｯﾂ（開拓者精神）」です。校訓には次のよう表されています。

進取（自ら困難な課題に果敢に挑戦すること）創造（身に付けた知識・技能を活用し、周りの人々と

協力し、人のために役立つもの・ことを作ること）自律（自分の人生は自分が作るいう当事者意識を

持ち、前向きに生きようとすること）さらに、モットーがあります。「不羈卓犖（ふきたくらく）」

です。意味は「偏見や古い考えに束縛されず、自由に学び、抜き出て優れていることを見つけのばす」

ことです。中学生のみなさんは、これからのサイバー空間（仮想空間）とフィジカル空間（現実空間）

が高度に融合された社会で生きていくことになります。見たことがない、そして誰も想像がつかない社

会で生きていくみなさんだからこそ、この「開拓者精神」が役に立ちます。精神的な支柱を持ち、夢を

探し、追い、そして実現する学校、倶高でお待ちしています。

校長 谷 川 敬 一



単位制とは、学年に関係なく在籍中に決められた単位を修得すれば卒業できる仕組みです。本校は「普通科単位制」と

して、国数英などの普通教科を中心として開設された多数の選択科目から、自分の進路希望に応じて学習する科目を選択

し、３年間で決められた単位数を修得すれば卒業することができます。

本校には、国公立大学進学から就職まで多様な進路希望を持った生徒がいます。大学ばかりでなく、短期大学や専門学

校、看護学校、公務員や就職を希望する生徒にも対応できる多様な選択科目を設置しています。

Ｑ たくさん選択科目があるそうですが、自分でうまく選べるでしょうか？

Ａ 「総合的な探究の時間」などに一人ひとりが進路目標を決めるための学習を行います。進路希望に適した科目選択にむけ担任・副

担任の先生や進路担当の先生もアドバイスをしてくれるので、先生方や保護者の方と一緒に考えていけば大丈夫です。

Ｑ 学級（ホームルーム）や学校行事・部活動はどうなるのでしょうか？

Ａ 学級（ホームルーム）は通常通りで、学級担任がおり、朝のホームルーム、ロングホームルームなどの学級活動を行います。学校

祭や体育大会などの学校行事も学級単位で活動します。部活動は9０％以上の生徒が参加し、充実した高校生活を送っています。

Ｑ 授業のある時間に合わせて遅く登校したり、早く下校したりすることはできますか？

Ａ 落ち着いた学校生活を過ごすために、登校時間及び下校時間は決められています。時間割も空き時間ができないように作ります。

Ｑ 入学試験はどのように行われるのですか？

Ａ 一般入試の他に、推薦入試が行われます。推薦入試では定員の２０％（３２名）程度の数を募集します。推薦入試は、入学願書、

個人調査書、推薦書などの提出書類と、推薦入試当日に行う面接・作文を総合的に判定し、合否を決定します。

倶知安高校は「普通科単位制」です！

単 位 制（倶知安高校） 学 年 制（普通の高校）

・科目ごとに教室を移動して受けることが多く、少人数や習

熟度別で学ぶ授業が増えます。
授 業 ・自分の教室で受けることが多いです。

・自分で選択した科目を学びます。

・希望する進路に、より細かく対応できます。

教 育

課 程

・学年で決められた科目を学びます。

・コースや一部の科目を選択できます。

・自分で作成した時間割に従って授業を受けます。 時間割 ・学校が定めた時間割に従って授業を受けます。

令和５年度入学生教育課程表(予定)
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【選択科目群】 ※　必履修科目（全員が必ず履修する）

選択群
　物理基礎研究(2)生物基礎研究(2) 音楽Ⅱ(2) 美術Ⅱ(2) 書道Ⅱ(2) 実用国語(2)

　数学課題研究(2)英会話(2)

　論理国語(４)文学国語(４) 古典探究(４) 数学Ｂ(2) 数学Ｃ(2)

　文学国語(2)古典探究(2) 現代文研究(2) 国語常識(2) 地理探究(4) 日本史探究(４)

　世界史探究(４) 政治経済(2) 政治経済(3) 倫理(2) 倫理(3) 地域研究(2) 日本現代史(2)

　世界現代史(2) 観光地理(2) 数学Ⅲ(4) 発展数学Ⅰ(2) 発展数学Ⅱ(2) 数学応用(2)

　地学基礎(2)物理(5) 生物(5) 化学(4) 化学研究(2) 生物研究(2) 生涯スポーツ(2)

　音楽実技(2)演奏に親しむ(2) 色彩に親しむ(2) 論理・表現Ⅲ(2) 探究英語(2)

　実用英語(2)ファッション造形基礎(2) フードデザイン(2) Webデザイン(2) 情報探究(2)
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例えば、こんな科目を選択できます！！

１年次
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２・３年次
◎エンジニアを目指している君は！　（例）国公立大学工学部を志望
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◎英語力を生かした仕事を目指している君は！　（例）私立大学経済学部を志望
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◎看護師を目指している君は！　（例）看護学校・大学への進学を希望
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◎ツアーコンダクターを目指している君は！　（例）ビジネス系の専門学校を志望
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

２

年

次

※

保健

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

３

年

次

総

合

的

な

探

究

の

時

間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

◎公務員を目指している君は！　（例）公務員試験に向け教養を高める
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言語文化

※

地理総合

※

数学Ⅰ
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英語ｺﾐｭﾆｹｰｼ ｮ
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基礎

△音楽Ⅰ
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△書道Ⅰ
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数学Ⅱ 英語ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝⅡ

論理・

表現Ⅱ

※

情報Ⅰ

物理基礎

研究
論理国語 文学国語

※

体育
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝⅢ 数学Ⅲ 化学研究 物理 政治経済 化学 論理国語 文学国語

※
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※
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論理・

表現Ⅱ

※

情報Ⅰ

生物基礎

研究
論理国語 文学国語

※

体育
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝⅢ

発展数学

Ⅰ
情報探究 倫理 探究英語 世界現代史

論理・

表現Ⅲ
世界史探究 論理国語 文学国語

※
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情報Ⅰ

生物基礎

研究
論理国語 文学国語

化学研究 生物 倫理 化学

政治経済 生物研究 地域研究
論理・

表現Ⅲ
地理探究
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情報Ⅰ
実用国語 論理国語 文学国語 英会話

※

体育
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝⅢ 古典探究 数学応用 政治経済 実用英語 観光地理

色彩に

親しむ
日本史探究 論理国語 文学国語 古典探究

※

歴史総合

※

公共

※

化学

基礎

※

体育
数学Ⅱ 英語ｺﾐ ｭﾆｹｰｼ ｮ ﾝⅡ
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実用国語 論理国語 文学国語

数学
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地理探究 論理国語 文学国語 古典探究
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※( )内は過年度生 数字は実際の進学者数です。

進路(キャリア)学習、「ドリカムプラン」！！

ドリカムとはDreams come true（夢の実現）の略称。１年次から「総合的な探究の時間」な

どを利用して「進路学習（ドリカムプラン）」を行います。生徒一人ひとりが今の自分を見つめ、

そして将来を十分に考え、「夢の実現」ができるように手厚くサポートし、進路実現を図ります。

１年次＝「調査の年」

企業・大学見学、進路説明会などを通し

て職業や学問について幅広く学習します。

自分を理解するための学習も行い、将来の

夢を考えます。
企業見学 地元企業魅力発見 卒業生と語り合う会

２年次＝「行動の年」

進路希望別にグループを形成し、グルー

プ単位で興味・関心のある進路について理

解を深めていきます。自ら行動していくこ

とが求められます。
ジョイントセミナー インターンシップ ドリカム成果発表会

３年次＝「実現の年」

進路実現に向けて、１・２年次で学び得

たことを踏まえ、進学先・就職先の研究や

試験対策など具体的な準備を行います。
進学相談会 面接練習 公務員合格対談

過去３年間の進路決定状況

元年度 ２年度 ３年度 主な進路先

国 公 立 大 1５ 1０ １９ 【国公立大学】北海道大学、旭川医大、小樽商科大学、北海道教育大学、室蘭

工業大学、北見工業大学、帯広畜産大学、札幌市立大学、釧路公立大学、名寄

市立大学、公立はこだて未来大学、公立千歳科学技術大学、弘前大学、山形大

学、福知山公立大学、青森県立保健大学、青森公立大学、埼玉県立大学など

【私立大学】北海学園大学、北星学園大学、天使大学、藤女子大学、北海道医

療大学、酪農学園大学、北海道文教大学、北海道科学大学、北翔大学、星槎道

都大学、札幌大学、明治大学、駒沢大学、東洋大学、神奈川大学、東海大学、

名古屋外国語大学、立命館大学、同志社女子大学、東京家政大学、文教大学、

金沢工業大学、大阪医科大学、中央大学、専修大学、東京農業大学など

【短期大学】北海道武蔵女子短期大学、北星学園大学短期大学部、光塩学園女

子短期大学、札幌国際大学短期大学部、札幌大学女子短期大学部、大妻女子大

学短期大学部、京都外国語短期大学など

【看護学校】小樽市立高等看護学院、市立函館看護専門学院、北海道立江差高

等看護学院、日鋼記念看護学校、JA北海道厚生連旭川厚生看護専門学校、伊

達赤十字看護専門学校、勤医協札幌看護専門学校など

【専門学校】経専北海道保育専門学校、吉田学園情報ビジネス専門学校、札幌

スポーツ＆メディカル専門学校、北海道理容美容専門学校、日本航空専門学校、

北海道医薬専門学校など

【公務員】防衛省職員、北海道職員、北海道警察、小樽市職員、後志管内町村

職員、岩内消防署、共和消防署、豊富消防署、陸上自衛隊、など

【民間就職】 倶知安土地改良区、ニセコヴィレッジ、ようてい農業協同組合、

㈱ヤマダ電機、野口観光株式会社、喜茂別町商工会など

私 立 大 ４１

（１）
４８ ５５

国公立短大 0 0 ０

私 立 短 大 １７ １２ ６

管轄外学校 ３ １ ０

看 護 学 校 １７ ７ ６

専 門 学 校 2８ １９ ２６

各 種 学 校 １ ０ ０

公 務 員 ２０ １３ １５

民 間 就 職 １１ 1２ ６

そ の 他 4 4 １

計
1５３

（１）
1２２ １３４



全道･全国にたくさんの倶高生がはばたいています！！

倶知安高校の１年間～活気溢れる行事が盛りだくさん

～ 前 期 ～

４月 始業式・入学式

新歓オリエンテーション

５月 生徒集会

支部大会壮行会

６月 前期中間考査

全道大会壮行会

７月 倶高祭

夏季休業・夏期講習

８月 夏季休業

９月 前期期末考査・体育大会

～ 後 期 ～

１０月 後期始業式

１１月 見学旅行・後期中間考

査

１２月 冬季休業・冬期講習

１月 冬季休業

大学共通テスト

２月 後期期末考査

３月 卒業式・体育大会

修了式・離任式



倶知安高校の部局会活動～文武両道を目指します

・数多くの部活動が全道大会に出場しています！一緒に汗を流し、感動を分かち合いませんか？

・令和３年度は、スキー部がリレー競技と、個人種目で４名が全国入賞しました。

～ 体育系部・局・同好会 ～

●野球部 ●陸上競技部 ●サッカー部 ●スキー部 ●ソフトテニス部

●テニス部 ●バレーボール部 ●バスケットボール部 ●卓球部 ●バドミントン部

●剣道部 ●少林寺拳法部

～ 文化系部・局・同好会 ～

●美術部 ●書道部 ●演劇部 ●吹奏楽局 ●新聞局

●放送局 ●ボランティア同好会 ●ＥＳＳ ●パソコン同好会 ●家庭クラブ



北海道倶知安高等学校
〒044-0057 北海道虻田郡倶知安町北 7条西 2 丁目 TEL 0136-22-1085（事務室）1322（職員室）

FAX 0136-22-0893

「不羈卓犖」の精神を引き継ぐ先輩たちから…
ふ き たくらく

「札幌市立大学の推薦に向けて」札幌市立大学デザイン学部 倶知安中出身 Sさん

私は北海道内のデザイン系の大学で建築、インテリア、英語、表現技法の４つをしっかりと学べるところを調べていまし

た。そしてその条件全てに当てはまる大学は札幌市立大学しかなかったのでこの学校に行こうと決めました。元々推薦を使

うことは考えていませんでしたが条件を満たしていたので入学できる機会を増やすためにもこの選択肢を選びました。今考

えてみると通常の試験よりも絵で伝える試験の方が私は得意だったので推薦を選んだのは正解だったと思います。推薦で合

格するために学校生活で気をつけた点がいくつかあります。まず身近なものをよく観察するということです。面接では最初

にある物を見てその特徴をあげなさい、という質問をされます。この質問にすぐに答えるためには日頃から物をよく見てそ

の物のメリット、デメリットを考えることが一番だと思ったのでこのことを意識して過ごしていました。次に通常の試験対

策としての勉強をする、という事です。合格するかわからない状態で１ヶ月ほど過ごすのでもし落ちていても気持ちをすぐ

に切り換えられるように毎日勉強していました。最後は推薦の日程が近い人たちと話をすることです。これが一番メンタル

面で自分を支えてくれました。試験前になると緊張して自分の力を思い通りに出せなくなると考えていたので、同じく不安

に思っている人たちとはげまし合いながら試験に臨みました。これらのことが自分の合格につながったと思います。

「総合型選抜を通して」室蘭工業大学 蘭越中出身 Dさん

私は建築士を目指しており、理工学を中心に学べるこの大学を志望しました。他にも私が重視しているものが建築土木コ

ースのテーマとなっていたという理由もあります。私は総合型選抜Ⅰで受検しました。それはここで学びたいという気持ち

と、部活動で全道大会に出場したという強みがあったからです。これらが面接や自己推薦書を書くときに良いアピールにな

りました。総合型選抜Ⅰでは、自己推薦書・筆記2科目・面接・調査書で採点されます。自己推薦書はアドミッションポリ

シーなどを参考にし、今までの経験、自分についてや将来のことを書きました。相手に自分のことを知ってもらえるような

文章にすることが大変でした。もう少し早くから取り組めば良かったと思いました。筆記試験では数学と物理基礎の2科目

でした。過去問を何回も反復し正解でも考え方が合っているか確認し対策をきちんとしたため、満点近く取れたと思います。

本番では時計がなかったので持参した方がいいです。面接はほぼ毎日練習しました。最初は緊張と焦りで全くできませんで

した。しかし、先生のアドバイスでどんどん自信がつき、面接にも慣れていき、面接では緊張しなくなりました。本番では

多少緊張し予想外の質問も落ち着いて応答できました。

「公務員試験までにしたこと」北海道運輸局 共和中出身 Kさん

国家公務員試験まで努力していたことは、二つあります。

一つ目は、公務員模試を受け、その模試の復習をするということです。公務員模試は全部マークなので運で当たっていた

ということが多々あるので、そういった問題も含めてすべて復習をし、覚えづらい所や忘れそうな所はノートにまとめてい

ました。その中で、自分に合った勉強方法を知ることができました。二つ目は、毎日公務員勉強をするということです。平

日は毎日公務員講習がありましたが、量が少ないので家に帰ってからも一時間程度勉強をしていました。月曜日の公務員講

習のおかげで、数的推理はほとんど解けるようになりました。ですから家庭学習では、地歴や理科といった暗記教科を勉強

していました。得意科目のみを勉強するのではなく、広い範囲で浅く勉強することで模試でも安定した点数を取ることがで

きました。毎日勉強することによって、実力をつけることができたので、毎日勉強するきっかけとなった公務員講習は毎日

行った方が良いと思います。上記のことを私は2年生の冬休み以降から国家公務員試験日まで続けてきました。このおかげ

で志望していた筆記試験はすべて受かり、なんやかんやあって国家公務員として働くことになりました。毎日の努力が実っ

たのだと思います。

「合格体験記」 名寄市立大学保健福祉学部看護学科 喜茂別中出身 Sさん

私は将来保健師として地域医療に携わりたいです。そのため、４年間で看護師と保健師の資格を取得できる大学を探して

いました。その中からこの大学を選んだ理由は、地域に根ざした教育を展開しているため、学生のうちから地域課題に触れ

ながら学ぶことができることに魅力を感じたからです。また、オープンキャンパスの際に、大学に築かれている温かな人間

関係と雰囲気を感じました。この経験から、この大学では看護学だけでなく、プラスアルファの力を養うことができると考

え志望しました。私が推薦入試を選んだ理由は、３年間自分が努力してきたことをアピールできる機会であり、合格できる

チャンスを一回でも増やしたいと思ったからです。私が勉強する上で心掛けていたことは、分からない事をそのままにしな

いことです。先生に聞いたり、友達に聞いたりしてその場で理解することで、効果的に効率良く勉強することができると思

います。また、計画性を持って取り組むことが大切だと思います。私は願書出願までの逆算が甘く直前に詰め込んでしまっ

たので、余裕を持てるような計画を立てることをお勧めします。受験はプレッシャーとの戦いでした。周りの方々からの応

援を力に変えて、自分自身を信じて自信を持って取り組めば、会場に入って他の受験を見ても緊張せず、自分のベースで臨

めると思います。


